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Zrozumienie i nasladowanie natury - istotq sukcesu

Mistrz techniki dentystycznej Nondas Vlachopoulos urodzit sie w Toronto w Kanadzie. Po prze-
prowadzce do Grecji w 1985 roku ukonczyt szkote techniki dentystycznej. Nastepnie uzyskat tytut
licencjata z wyrdznieniem w Szkole Techniki Dentystycznej Technologicznej Instytucji Edukacyjnej

w Atenach (1989). W 1990 roku zatozyt wtasne laboratorium dentystyczne AestheticLab w Atenach.
Od 2001 roku jest liderem opinii w Grecji w zakresie produktow dentystycznych Noritake, podczas
gdy AestheticLab stanowi laboratorium pilotazowe firmy.

Nondas Vlachopoulos specjalizuje sie w estetycznych uzupetnieniach petnoceramicznych i pracach
na implantach. Wspétpracuje ze Szkotg Dentystyczng Narodowego Uniwersytetu Kapodistrian

w Atenach oraz z jej programami podyplomowymi z protetyki dentystycznej i chirurgii stomatolo-
gicznej. Zorganizowat wiele seminariéw w Grecji, USA i Europie. Brat udziat w prezentacjach

w czasie kongresow na catym $wiecie, a takze publikowat artykuty w greckich i zagranicznych czaso-
pismach Dental Technology. Ponadto jest cztonkiem Greckiej Praxis Dental Technology i Pan-Hellenic
Federation of Dental Laboratories.

Z MTD Nondasem Vlachopoulosem rozmawiata red. Elzbieta Drela.



Redakcja: Bardzo sie ciesze, ze mo-
zemy odby¢ te rozmowe wlasnie
z Panem — $wiatowej klasy specja-
lista w zakresie wykonawstwa uzu-
peilnien ceramicznych, pelnocera-
micznych i prac na implantach. Od
20 lat prowadzi Pan laboratorium
dentystyczne AestheticLab w Ate-
nach. Czy juz na poczatku swojego
rozwoju zawodowego wybrat Pan
specjalizacje z zakresu estetyki
i uzupeilnien ceramicznych? Czy
moze zamitlowanie do tej dziedzi-
ny techniki dentystycznej pojawito
sie z czasem, na dalszych etapach
pogtebiania umiejetnosci i wiedzy?
MTD Nondas Vlachopoulos: Moge
powiedzie¢, ze od zawsze, nawet kiedy
jeszcze studiowatem, przed zatozeniem
laboratorium, moimi ulubionymi obszara-
mi pracy byty uzupetnienia ceramiczne,
prace o wysokiej estetyce i na implan-
tach. Takze pdzniej, kiedy prowadzi-
tem juz swoje laboratorium, oczywiscie
wykonujac rézne typy uzupetnien, aby
zdoby¢ jak najwieksze dos$wiadczenie,
skupitem sie bardziej na odbudowach
wysokoestetycznych i ceramicznych.
Oczywiscie byt to inny rodzaj techniki
dentystycznej — chodzito o ukrycie cze-
gos, czego nie widag, ale co trzeba tez
odkry¢ i zbadac, przeanalizowaé, a na-
stepnie pokry¢ warstwa materiatu, zeby
uzyskac efekt estetyczny. Byt to duzy
wysitek, wiele do odkrycia i nauczenia
sie w tej dziedzinie.

Zatem ten obszar protetyki preferowa-
tem juz na poczatku, tak jak teraz jest to
maj ulubiony temat i zajecie, jesli chodzi
0 prace wykonywane w laboratorium.

Jakimi kryteriami kierowat sie Pan,
dokonujac wyboru materiatéw ce-
ramicznych i tlenku cyrkonu, ktére
byly wowczas dostepne na greckim
rynku?

N.V.: Kiedy zaczynatem prace w swoim
laboratorium, majac 24 lata, czyli bardzo
wczesnie, nie miatem jeszcze wéwczas
zbyt duzej wiedzy. Co mozemy zrobic na
poczatku naszego rozwoju zawodowe-
go? Oczywiscie podgzamy za pewnymi
markami, kierujemy sie rekomendacjami
niektérych nauczycieli czy znajomych.
Ale z czasem zaczynamy zdobywac do-
$wiadczenie, a potem prébujemy znalez¢é
co$ bardziej niezawodnego, co pomo-

ze nam przesuwac granice mozliwosci
w kontekscie poszczegdinych przypad-
kéw. Tak tez byto u mnie.

Méwigc o przesuwaniu granic, mam na
mysli uzyskanie najwyzszego efektu
estetycznego, bardziej niezawodnych
i trwatych uzupetnien. Dlatego zaczatem
pracowac z systemem Noritake, ponie-
waz wczesniej nie mogtem osiggnac po-
zadanego efektu. Wczesniej mieszatem
trzy rézne ceramiki, od trzech réznych
producentow systemdw ceramicznych.
Dobieratam wiec rozmaite proszki z réz-
nych systemoéw, mieszatam je z innymi
masami szkliwnymi i dentynami, aby
z kazdej z nich wydoby¢ to, co najlepsze.
Gdy tylko zaczatem pracowac z syste-
mem Noritake, mogtem zaniechac¢ tego
typu praktyk. Odkad uzywam systemu
tej jednej marki, Noritake, jestem bar-
dzo zadowolony, ze znalaztem ceramike,
ktéra ma naprawde wysoka estetyke.
I — co wazne - firma Kuraray Noritake
nie zmienita systemu na przestrzeni lat.
Z ceramika Noritake pracowato sie wtedy
tak samo jak teraz, a to co$ naprawde
wyjatkowego. Firma nie zmienia syste-
mu, tylko go aktualizuje. Oznacza to, ze
jest on zawsze dostepny i hiezmiennie
jest to materiat wysokoestetyczny, nie-
zawodny, bezproblemowy, tatwy i szybki
w uzyciu, czyli najlepszy.

Po pewnym czasie rozpoczeliSmy tez pra-
ce z tlenkiem cyrkonu KATANA Zirconia.

|+

Nie musze tu duzo méwic. To jeden
z najlepszych materiatéw cyrkonowych
na rynku, daje dobre efekty bez proble-
mow i peknie¢. W moim kraju mawia sie:
jesli twoja druzyna wygrywa, dlaczego
miatby$ zmieniac druzyne? (usmiech). Ja
nigdy nie zmieniam dobrego przepisu,
to nie jest rozsadne.

0Od 2001 roku jest Pan liderem opi-
nii w Grecji w zakresie produktow
dentystycznych Kuraray Noritake.
Dlaczego zdecydowat sie Pan na
wspolprace wiasnie z ta firma?
N.V.: Jak juz wspomniatem, to oczy-
wiscie ich dobre produkty, zapewnia-
jgce niezawodnos$¢ i majgce wysokga
jakos$¢, ale to nie wszystko. Zdecydo-
watem sie na wspotprace z tg firmg row-
niez ze wzgledu na ludzi. Firma Kuraray
Noritake jest jedyna w swoim rodzaju,
relacje miedzy ludzmi sg bardzo dobre
i etyczne, z wysokimi standardami. Moz-
na wspdlnie z nimi omoéwi¢ wszelkie spra-
wy. Jesli co$ wspdlnie ustalimy, mozemy
by¢ pewni, Ze biate zawsze bedzie biate,
a zielone — zawsze zielone. Zespot tej
firmy nigdy nie zmienia ustalen i ma duzy
szacunek do innych ludzi, do klientéw,
specjalistow. Z tego typu ludzmi chciat-
bym mie¢ do czynienia zawsze w moim
zyciu, réowniez na poziomie osobistym,
jesli chodzi o przyjaznie i wszystkie inne
zyciowe aspekty.
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Kuraray Noritake to firma, ktéra obejmu-
je i spetnia caty szereg moich oczekiwan,
wiec co moze by¢ lepszego? Nigdy nie
miatem ztych wrazen podczas wspdtpra-
cy z Kuraray Noritake, wrecz przeciw-
nie — same pozytywne dos$wiadczenia.
Dla mnie to sposdob myslenia, to, jak
sie czuje z bliskimi, przyjaciotmi, ludz-
mi wokdt mnie, nie tylko w $rodowisku
zawodowym.

Podczas tegorocznego Kongresu
~Kaizen w protetyce 360°” prowa-
dzit Pan wyktady i prezentacje do-
tyczace wysokoestetycznych od-
budow ceramicznych oraz estetyki
i niezawodnosci petnoceramicznych
uzupetinien na bazie tlenku cyrko-
nu KATANA. Co dla Pana kryje sie
pod pojeciem ,wysokoestetyczna
i niezawodna odbudowa”?

N.V.: W pracach wysokoestetycznych nie
chodzi o to, aby po prostu tadnie wygla-
daty na modelu i dobrze prezentowaty
sie jedynie na zdjeciach. Kiedy méwie
o wysokiej estetyce, mam na mysli przede
wszystkim naturalny wyglad w jamie ust-
nej pacjenta oraz kompatybilnos¢ i dopa-
sowanie pracy do warunkéw konkretnej
osoby. Wysokostetyczna odbudowa nie
powinna wyglada¢ na przesadzong ani
sztuczna. I nie chodzi mi tylko o bezpie-
czenstwo, nie chodzi tu jedynie o nasyce-
nie czy kolor, chodzi o rézne wtasciwosci
optyczne, takie jak: opakerowo$¢, prawi-
dtowe wartosci materiatu, opalescencja,
kolor, przeziernos¢, transparencja, rozpro-
szenie $wiatta. Potgczenie tych wszystkich
elementow sprawia bowiem, ze osiggamy
najlepsze wyniki.

Przechodzac natomiast do kwestii nie-
zawodnosci, chciatbym podkresli¢, ze

wytrzymato$¢ pracy na przestrzeni lat to
cos$, co, nie tylko jest piekne w danym mo-
mencie, ale ma by¢ w takim samym stanie
za pietnascie czy dwadziescia lat. Jak juz
wspomniatem, systemy ceramiczne Kuraray
Noritake pozostajg takie same przez po-
nad trzydziesci lat. To co$ oznacza.

Praca z tlenkiem cyrkonu ewoluuje
na przestrzeni czasu. Materiat ten
jest stale udoskonalany, tak aby
specjalisci mieli mozliwos¢ stoso-
wania go w jak najszerszym zakre-
sie wskazan. W jaki sposéb Pan —
doswiadczony technik dentystyczny
— wykorzystuje aktualnie ten ma-
terial w swojej praktyce?

N.V.: Tlenek cyrkonu stosuje przede
wszystkim w uzupetnieniach estetycz-
nych, pracach na implantach, pojedyn-
czych koronach, mostach, w potaczeniu
z tytanowymi belkami, w implantach.
Oczywiscie wybor materiatu bedzie
specyficzny dla implantéw cyrkono-
wych, poniewaz majg one dobry kon-
takt z tkankami miekkimi, a jest to
wazne przy odbudowie na implantach.
Lubie wysokoestetyczne protezy w od-
cinku przednim i zawsze uzywam tlenku
cyrkonu, kiedy musze wykona¢ odbu-
dowe siekacza centralnego. Pojedyn-
cze uzupetnienie punktowe w odcinku
przednim jest bardzo trudng odbudowa
i w takiej sytuacji wybieranym przeze mnie
materiatem jest zawsze tlenek cyrkonu
z naktadaniem mas siecznych z systemu
ceramicznego Noritake. Takze przy jesz-
cze wiekszych odbudowach na implan-
tach, odbudowach petnotukowych. Ma-
teriat ten wykorzystuje rowniez czesto
w odcinku bocznym, gdzie do uzupetnien
monolitycznych potrzebujemy ceramiki.
Monolitycznego tlenku cyrkonu uzywam
gtéwnie w odcinku bocznym. Mamy tu
duzy wybor materiatéw, m.in. YML czy
STML. Wybierajac odpowiednig prze-
zierno$¢, mozemy tatwo i bez problemu
wykonywaé monolityczne uzupetnienia
w odcinku bocznym.

Niektorzy lekarze i technicy den-
tystyczni sa zdania, ze uzupeitnie-
nia petnokonturowe sprawdzaja sie
lepiej w odcinkach bocznych niz
w odcinku przednim, przede wszyst-
kim ze wzgledow estetycznych. Czy
zgadza sie Pan z takimi opiniami?



N.V.: Cyrkon sprawdza sie i daje dobre
efekty w odcinku przednim. Dlaczego
mieliby$my zatem uzywaé ceramiki na
metalu? To nie jest juz konieczne. Pet-
nokonturowy tlenek cyrkonu ma réw-
niez wskazania do stosowania w obsza-
rze przednim.

Doskonale zna Pan miedzynarodo-
wy rynek techniki dentystycznej,
protetyki i stomatologii estetycz-
nej, m.in. w zwigzku z wieloma
szkoleniami, ktdre prowadzi Pan
w réznych zakatkach s$wiata.
W jakim kierunku — wedtug Pana —
mozliwy jest dalszy rozwoéj syste-
mow ceramicznych, tlenku cyrkonu,
a takze technologii CAD/CAM? Jakie
sq $wiatowe trendy w tym zakresie?
N.V.: Zawsze bedziemy mogli obserwo-
wac postep. Moge powiedzie¢, ze ma-
terialty ceramiczne juz teraz mamy na
bardzo wysokim poziomie. Podoba mi sie
to, co Kuraray Noritake robi z drobnymi
aktualizacjami w systemach. Nie chciat-
bym, aby firma, z ktdrg wspotpracuje
od ok. 30 lat, nagle catkowicie zmienita
ceramike. To by oznaczato, ze znowu

musze testowac, uczyc sie materiatu od
poczatku, minetoby duzo czasu, zanim
zobaczytbym te same — juz wypracowane
— efekty. Nie. Chciatbym pozostac przy
tym materiale, ktory mam, i uzupetnic
kilka brakujacych elementéw. To pomaga
mi lepiej pracowa¢, a dlaczego? Ponie-
waz korzystam ze swojego 25-letniego
doswiadczenia. Gdybym teraz otrzymat
nowy materiat, moze bytby bardzo do-
bry, ale nie mam doswiadczenia w pracy
z nim. Dlatego nie lubie firm, ktére zmie-
niajg materiat co 5-6 lat. Oznacza to,
ze technicy dentystyczni i liderzy opinii
WCigz na nowo muszg poznawacé materiat
od poczatku. Ci ludzie nie moga udo-
skonalac¢ aktualnych umiejetnosci i osig-
gac jeszcze lepszych efektéw, poniewaz
wcigz muszg uczy¢ sie od nowa. Jesli
natomiast mamy dany materiat/system
przez wiele lat i tylko ulepszymy jakies$
elementy, np. proszki, majgc do$wiad-
czenie i wiedze, mozemy wtedy o wiele
wiecej osiggnac.

Rowniez w przypadku tlenku cyrkonu
i rozwigzan CAD/CAM wprowadzane sg
udoskonalenia i mysle, ze w ciggu naj-
blizszych 5 lat zobaczymy jeszcze bar-
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dziej nowoczesne technologie w zakre-
sie rozwoju materiatéw, ale bedzie to
zupetnie inny obszar, poniewaz postep
ten odbywa sie w bardzo szybkim tem-
pie. Mam na mysli materiaty CAD/CAM,
a takze frezarki, technologie cyfrowa.

Jestem przede wszystkim analogowym
technikiem dentystycznym, lubie praco-
wac manualnie, ale widze, ze technolo-
gia cyfrowa rozwija sie naprawde dobrze
i w ciggu najblizszych lat osiggnie wy-
soki poziom.

Osobiscie uwazam, ze wiedza analogowa
jest bazg do stosowania rozwigzan cy-
frowych. To jest to, co robie na co dzien
w moim laboratorium. Korzystam z mojej
analogowej wiedzy i stosuje tez dobre
elementy stomatologii cyfrowej, tacze to
razem i otrzymuje najlepsze rezultaty.

A jakie rozwigzania cyfrowe stosu-
je Pan obecnie w swojej praktyce?
N.V.: Posiadamy skanery, frezarki, dru-
karki 3D. Moim zdaniem nie da sie teraz
pracowac inaczej. To juz niemozliwe.

Na zakonczenie naszej rozmowy
chcialabym Pana jeszcze prosic



o kilka sugestii i wskazéwek do-
skonalacych dla innych praktykow
w zakresie wykonawstwa uzupet-
nien ceramicznych i petnoceramicz-
nych. Jak stworzy¢ wysokoeste-
tyczng odbudowe, ktéra bedzie
zaréwno funkcjonalna, jak i niewi-
doczna w ustach pacjenta?

N.V.: Czyli kilka porad dla Czytelnikéw
(uSmiech). Moge powiedzieé, ze nie po-
winniémy skupia¢ sie na materiale, np.
jaki to kolor, gdzie mamy to umiescic,
i nie koncentrowac sie na szczegdtowych
opisach. Przede wszystkim analizujemy
naturalny zgb, aby zrozumie¢ jego natu-
re. Bardzo wazne jest, aby rozpatrywac
to zagadnienie nie tylko pod wzgledem
estetyki, ale takze funkcji i powigzan
miedzy tymi aspektami. A potem, kie-
dy juz przeanalizujemy, co dzieje sie
w przyrodzie, przesledzimy, jak dziata
mechanizm natury, mozemy sprébowac
na zasadzie ,kopiuj i wklej” zastosowac
doktadnie to samo w swojej pracy. To
wszystko. Mysle, ze nie ma nic bardziej
madrego niz natura. Nigdy jako ludzie
nie bedziemy mie¢ wiecej madrosci niz
natura. Wierze zatem, ze jesli zaczniemy
jg analizowac i rozumie¢, a nastepnie
wiozymy catg te wiedze w nasze uzu-
petnienia, z uzyciem dobrych materia-

téw, ktére nam w tym pomoga, bedzie
to dobry krok.

Jak powiedziatem podczas mojej kongre-
sowej prezentacji — potrzebujemy pod-
stawowej, bardzo podstawowej, wiedzy
naukowej, prostej fizyki dotyczacej wta-
$ciwosci optycznych, i nie bierzmy pod
uwage wszystkich materiatéw. Musimy
zarzadzac wiekszg liczbg wtasciwosci
optycznych i sytuacji, ktére zdarzaja sie
w naturze, zacza¢ bawic sie kolorami
i postepowac zgodnie z okreslonym opi-
sem zastosowania.

Nie naleze do osob, ktdre Scisle prze-
strzegaja zasad i bardzo skupiaja sie
na konkretnych zaleceniach, raczej wy-
chodze troche poza ramy. Warto jednak
mie¢ na uwadze fakt, ze zasady, takie
jak proste zalecenia, ktére poszczegdl-
ne firmy rekomenduja, musza dziatac.
Aczkolwiek, aby byc¢ troche bardziej za-
awansowanym i wejs¢ o poziom wyzej,
trzeba wyjs$c¢ poza schemat. Takie jest
moje zdanie.

Dziekuje za rozmowe. B

MTD Nondas Vlachopoulos podczas Kongresu ,KAIZEN w protetyce 360°”, zorganizowanego przez firme Kuraray Noritake Polska,
przy wsparciu medialnym magazynu ,,Digital iQ”. Wydarzenie odbyto sie 24-25 czerwca 2023 r. w hotelu Sound Garden w Warszawie.



