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La restauracion de un incisivo superior continia siendo
uno de los mayores retos a los que se enfrenta el técnico
dental debido a la complejidad estética y bioldgica que
implica. Se trata de una pieza situada en una zona
de maxima exposicion, convirtiéndose en uno de los
primeros elementos que percibimos al hablar o sonrefr.
Por este motivo, disponer de la mayor cantidad posible de
informacion clinica y fotografica resulta fundamental para
alcanzar un resultado predecible.

Actualmente contamos con herramientas digitales que
facilitan enormemente el analisis del caso y nos ayudan
a interpretar las caracteristicas Opticas del diente natural.
Sistemas de andlisis cromatico como eLAB* permiten
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estudiar de forma objetiva parametros como el valor, la
luminosidad, la saturacion y la distribucion del color dentro
de la pieza dental, proporcionando informacion muy valiosa
para la planificacion de la restauracion. Estas herramientas
no sustituyen el criterio clinico ni la experiencia del técnico,
pero si constituyen una ayuda extraordinaria a la hora
de transformar la informacién fotografica en una receta
ceramica coherente y reproducible.

Sin embargo, antes de iniciar cualquier proceso restaurador
es imprescindible realizar una planificacion exhaustiva que
nos permita tomar decisiones fundamentadas desde el
punto de vista estético, biologico y mecanico.



Entre los aspectos mas importantes a valorar destacan la
eleccion del material restaurador en funcion del espacio
disponible, tanto en sentido vestibular como oclusal; la
integracion de la futura restauracion con los tejidos blandos
circundantes; la morfologia y caracteristicas dpticas de los
dientes adyacentes; y la posicion tridimensional del implante,
factor que condicionara de forma decisiva el disefio de la
emergencia protésica y el resultado estético final.

Otro aspecto que no debemos pasar por alto en este tipo
de restauraciones es la presencia de la interfase de titanio
necesaria para la conexion implante-protesis. Aunque
actualmente disponemos de interfaces anodizadas en tonos
dorados que mejoran notablemente su comportamiento
estético, seguimos trabajando con un material cuyas
propiedades dpticas difieren considerablemente de las de
los tejidos dentales naturales.

Por este motivo, resulta fundamental conocer en profundidad
el comportamiento de los materiales restauradores que
vamos a utilizar. Debemos valorar cuidadosamente el
espesor disponible de zirconia y su capacidad para controlar
0 bloquear la influencia optica de la interfase, especialmente
en restauraciones unitarias del sector anterior, donde
pequefas variaciones de color o luminosidad pueden
comprometer la integracion final de la restauracion.

En aquellas situaciones en las que el espacio disponible sea
limitado o exista riesgo de influencia cromatica por parte
de la interfase, podemos recurrir a diferentes estrategias
de enmascaramiento. Entre ellas destacan la utilizacion
de zirconias con suficiente capacidad de bloqueo o la
aplicacion de opaquers de infiltracion especificos en la
superficie interna de la estructura, permitiendo controlar la
transmision de luz y minimizar la influencia del titanio sobre
el resultado estético final.

Solo tras un analisis detallado de todos estos parametros
podremos establecer una estrategia restauradora adecuada
y seleccionar los materiales mas indicados para cada
situacion clinica.

En el caso presentado (Figura 1), la posicion favorable del
implante Klockner Vega RV* (Figuras 2-3) permitio plantear
una restauracion altamente conservadora desde el punto de
vista ceramico. El objetivo fue aprovechar las propiedades
Opticas inherentes de la KATANA™ Zirconia YML como base
restauradora y utilizar la ceramica CERABIEN™ MiLai de
forma selectiva para complementar y personalizar aquellos
detalles necesarios para lograr una integracion natural con
la denticion adyacente.

Fig. 1 — Situacion inicial.

Figs. 2 y 3 — Planificacion oclusal.
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FOTOGRAFIA POLARIZADA COMO HERRAMIENTA

DE ANALISIS

A pesar de los avances experimentados en los materiales
restauradores durante los Ultimos afios, la toma de color continta
siendo uno de los procedimientos mas complejos y subjetivos dentro
de la protesis fija. En muchas ocasiones, las diferencias entre una
restauracion integrada y una restauracion facilmente identificable
no dependen de la ejecucion técnica, sino de la calidad de la
informacion recibida al inicio del caso.

La fotografia clinica se ha convertido en una herramienta
imprescindible para la comunicacion entre clinica y laboratorio. Sin
embargo, no todas las imagenes aportan la misma informacion.
Mientras que una fotografia convencional nos permite evaluar la
apariencia general del diente, la textura superficial o la integracion
dentro de la sonrisa, existen determinados detalles dpticos que
resultan dificiles de interpretar debido a los reflejos producidos por
la superficie del esmalte (Figuras 4-5).

La utilizacion de filtros de polarizacion cruzada permite minimizar
estos reflejos y observar con mayor claridad la estructura interna
del diente (Figura 6). Esto facilita la identificacion de zonas con
diferente intensidad cromatica, variaciones en la translucidez,
areas de mayor opacidad y otros detalles que posteriormente
condicionaran tanto la seleccion de materiales como la estrategia
de estratificacion.

La principal aportacion de la fotografia polarizada no reside en
determinar un color exacto, sino en facilitar la comprension de la

Figs. 4 y 5 — Foto convencional.
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estructura optica del diente que se pretende reproducir. Permite
diferenciar la informacion relacionada con la textura superficial de
aquella que pertenece realmente a la estructura interna del diente,-
simplificando el andlisis previo al trabajo de laboratorio.

Para la documentacion de este caso se combinaron fotografias
convencionales y polarizadas, obteniendo asi una vision mas
completa de las caracteristicas Opticas del diente contralateral.
Este andlisis previo permiti6 valorar con mayor precision el
comportamiento cromatico de la restauracion y establecer una
estrategia restauradora basada en el aprovechamiento de las
propiedades dpticas de KATANA™ Zirconia YML, complementadas
posteriormente mediante una estratificacion selectiva con ceramica
CERABIEN™ MiLai.

Durante la fase de analisis también se realizé una comparacion con
diferentes referencias de la guia VITA Classical*, lo que permitio
establecer un punto de partida objetivo para la planificacion
cromatica de la restauracion.

Mas alla del sistema fotografico empleado, la estandarizacion del
protocolo de captura constituye el factor mas determinante para
obtener registros comparables y reproducibles. Mantener constantes
la iluminacion, la exposicion, la distancia de trabajo y las referencias
cromaticas empleadas resulta fundamental para obtener imagenes
Utiles desde el punto de vista restaurador. Solo cuando el registro
fotografico es consistente es posible convertir la informacion visual
en decisiones técnicas fiables.

Fig. 6 — Foto polarizada.



MAPA CROMATICO UTILIZADO PARA LA
CARACTERIZACION INTERNA DE LA RESTAURACION
ANTES DE LA ESTRATIFICACION CERAMICA.

Esta fase resulta crucial, ya que es la principal responsable del
color final de la restauracion. El maquillaje interno debe abordarse
de forma ordenada, trabajando como si se tratara de una serie
de transparencias superpuestas. Se recomienda comenzar
estableciendo las grandes masas cromaticas —zona cervical, tercio
medio e incisal— (Figura 7) para, posteriormente, incorporar
progresivamente los detalles de individualizacidn, como lineas de
desarrollo, caracterizaciones internas o pequefias tinciones.

Este enfoque permite construir el color de manera controlada
y predecible, partiendo de la estructura de zirconia tras la
sinterizacion (Figura 8), aplicando progresivamente las capas
de magquillaje interno (Figura 9) y evaluando el resultado tras
cada coccion mediante fotografia polarizada (Figura 10) antes
de continuar con la siguiente fase. Aunque siempre es posible
realizar caracterizaciones externas para reforzar determinados
efectos o afadir pequefios detalles, estas deben utilizarse como
complemento y no como herramienta para corregir desviaciones
cromaticas importantes, que idealmente deben resolverse durante
la fase de maquillaje interno.
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Fig. 7 — Mapa cromatico utilizado para la caracterizacion interna de la restauracion antes de la estratificacion ceramica.

Fig. 8 — Estructura de KATANA™ Zirconia YML tras la sinterizacion
y tratamiento del zirconio. En esta fase la restauracion presenta
Unicamente la informacion dptica proporcionada por el material
de base, constituyendo el soporte sobre el que se desarrollara
posteriormente toda la caracterizacion cromatica.



Fig. 9 — Resultado tras la aplicacion de las diferentes capas Fig. 10 — Restauracion tras completar las sucesivas cocciones

de maquillaje interno segun el mapa cromatico previamente de fijacion, fotografiada mediante polarizacion cruzada.

establecido. Se observan las distintas zonas de caracterizacion Esta imagen permite evaluar el resultado del maquillaje interno

destinadas a reproducir la distribucion del color, las lineas eliminando los reflejos superficiales, facilitando la comprobacion

de desarrollo, las areas de transicion y los efectos opticos del valor, la distribucion cromatica y la integracion de las distintas

identificados durante el andlisis fotogréfico inicial. caracterizaciones antes de iniciar la fase de estratificacion
ceramica.

Las imagenes anteriores muestran como gran parte de la informacion cromatica de la restauracion se genera antes de la aplicacion de las
masas ceramicas de recubrimiento. La fotografia polarizada constituye una herramienta especialmente (til en esta fase, ya que permite
verificar el resultado del maquillaje interno y realizar las correcciones necesarias antes de proceder a la estratificacion definitiva. De este modo,
la ceramica se emplea principalmente para modular la transmision de la luz y aportar profundidad optica, en lugar de utilizarse como el principal
recurso para la construccion del color.

ESTRATIFICACION FINAL Y ACABADO DE LA RESTAURACION

Una vez validado el maquillaje interno mediante fotografia de polarizacion cruzada se procedio a la fase de estratificacion ceramica. Siguiendo
la filosofia de trabajo planteada desde el inicio del caso, el objetivo no fue construir el color mediante grandes espesores de ceramica, sino
preservar la informacion cromatica previamente generada durante el maquillaje interno y utilizar la ceramica como herramienta para modular
la transmision de la luz y aportar profundidad optica.

La estratificacion (Figura 11) se realizd mediante una técnica One Bake, utilizando una fina capa de liner 1/2 en la zona media para aumentar el
valor, ya que estas masas presentan una mayor opacidad, en la zona incisal colocamos una mezcla de LT1y una pequefa porcion de maquillaje
Mamelon Orange 2 para reproducir el caracteristico efecto papaya translicido observado en el diente de referencia. En cervical aplicamos
CCV2 puro y recubrimos la corona con LUSTER LT1.
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Fig. 11 — Mapa cromatico y esquema de caracterizacion.

Finalmente, la restauracion fue glaseada y sometida a un pulido mecanico cuidadoso (Figuras 12-14). Este (ltimo paso resulta fundamental
para controlar la reflexion de la luz sobre la superficie y obtener una apariencia natural, ya que el brillo final de una restauracion no depende
Unicamente del glaseado, sino también de la calidad de la textura superficial y del pulido realizado.

En la Figura 15 podemos observar el resultado final mediante luz polarizada y en la Figura 16 observamos la integracion tras la fijacion en boca.

Figs. 12-14 — Glaseado pulido.

Fig. 15 — Resultado final polarizado. Fig. 16 — Colocacion.



CONCLUSIONES

La combinacion de fotografia polarizada, planificacion cromatica mediante maquillaje interno y una estratificacion ceramica minimamente
invasiva permite obtener restauraciones altamente naturales aprovechando las propiedades dpticas de KATANA™ Zirconia YML. Este protocolo
aporta una mayor predictibilidad y facilita la reproduccion sistematica del color reduciendo la dependencia de grandes espesores de ceramica.

La rehabilitacion fue planificada y desarrollada de forma conjunta con el Dr. Luis Vallina, de la Clinica Dental Doctores Vallina, cuya estrecha
colaboracion resultd fundamental tanto en la ejecucion clinica como en la documentacion del caso. El trabajo coordinado entre clinica y
laboratorio permitio establecer un flujo de comunicacion preciso y una planificacion detallada, elementos clave para la consecucion del
resultado final presentado en este articulo.
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